
Аналитическая справка по итогам заболеваемости и посещаемости 
 

Проводимая работа для снижения заболеваемости и пропусков без 
причин: 

 
1. Беседы, консультации и памятки для родителей. 
2. Проведение профилактических мероприятий. 
3. Кварцевание и проветривание. 
4. Ведение мониторинга теплового режима и контроль утреннего приема 
детей. 
5. Выполнение режимных моментов (закаливание, прогулки, утренняя 
зарядка, гимнастика пробуждения). 
  

  
Система профилактической   работы по оздоровлению дошкольников. 
 

1. Комплексы упражнений по профилактике нарушений зрения во время 
занятий 

2. Комплексы по профилактике плоскостопия 
3. Комплексы по профилактике нарушений осанки 
4. Дыхательная гимнастика 
5. Снятие умственной усталости во время занятий (релаксационные 

паузы, физкультминутки, самомассаж) 
6. Прогулки  
7. Закаливание 

 
В результате систематичной работы по оздоровлению детей в 2023-2024 

году сократилось число простудных заболеваний на 6 %, стабилизировалась 
посещаемость дошкольников до 82 %, значительно расширился диапазон 
культурно-гигиенических навыков и обогатился двигательный опыт. 
 


